Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.07.2026-12.07.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem - Betreuung stationar - Voerde
A/, : NS :
" Vormittags - @ Nachmittags

09:00- 09:45 Uhr "Begrufungsrunde nach dem Wochenende"

13:00 - 14:00 Uhr "Einzelangebote"

MITTE WB 1: 10:00 - 10:45 Uhr "Wunschmusik" ST E

WB 2: 11:00 -11:45 Uhr "Wunschmusik"

09:00 - 09:45 Uhr "Zeitungsrunde o. Einzelgespréache"

. . 15:00 Uhr "Offene Runde auf WB 1 fur alle- Spiele"

VGG WB 1: 10:00-10:45 Uhr "Bewegungsgeschichten” MUETSEL

WB 2: 11:00- 11:45 Uhr "Bewegungsgeschichten”

09:30 - 10:00 Uhr "Zeitungsrunde im Café-Restaurant”

: . 15:00Uhr "Einzelangebote oder Wunschangebot"

Mittwoch /8 1. 10:15 - 11:00 Uhr "Hanteltraining” - mit Eva S ETEE S

WB 2: 10:15 - 11:00 Uhr "Quiz"

09:00 - 09:45 Uhr "Zeitungsrunde o. Einzelgesprache"

15:00 Uhr "Spaziergange"

Donnerstag e 1. 10:15 - 11:00 Uhr "Quiz" el

WB 2: 10:15 - 11:00 Uhr "Hanteltraining” - mit Eva

09:30 - 10:00 Uhr "Zeitungsrunde im Café-Restaurant”
Freita Freita 15:00 Uhr "Offene Runde auf WB 2 fir alle -Gespréachskreis "

g 10:00 - 11:45 Uhr "Markttag und Einkaufe" g
Samstag 10:00 - 11:30 Uhr "Brillenputzaktion Samstag 13:00- 14:00 Uhr "Einzelangebote
"Eigenibungen zum Mitnehmen"

10:00 - 11:00 Uhr "Wortspiel Galgenmannchen”- in der Sie finden in Wohnktiche 1 und 4 eine Ablage mit

Sonntag Sonntag

Tagespflege

Eigenibungen zum Gedachtnistraining (auf dem Regal links)



	Senioren-Park-Standort: - Betreuung stationär - Voerde
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00- 09:45 Uhr "Begrüßungsrunde nach dem Wochenende"

WB 1: 10:00 - 10:45 Uhr "Wunschmusik"
WB 2: 11:00 -11:45 Uhr "Wunschmusik" 
	Textfeld Montag Nachmittags: 
 13:00 - 14:00 Uhr "Einzelangebote" 


	Textfeld Dienstag Vormittag: 09:00 - 09:45 Uhr "Zeitungsrunde o. Einzelgespräche"

WB 1: 10:00-10:45 Uhr "Bewegungsgeschichten"
WB 2: 11:00- 11:45 Uhr "Bewegungsgeschichten"
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30 - 10:00 Uhr "Zeitungsrunde im Café-Restaurant"

WB 1: 10:15 - 11:00 Uhr "Hanteltraining" - mit Eva 
WB 2: 10:15 - 11:00 Uhr "Quiz"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00 Uhr "Spaziergänge"
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09:00 - 09:45 Uhr "Zeitungsrunde o. Einzelgespräche"

WB 1: 10:15 - 11:00 Uhr "Quiz" 
WB 2: 10:15 - 11:00 Uhr "Hanteltraining" - mit Eva 
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:30 - 10:00 Uhr "Zeitungsrunde im Café-Restaurant"

10:00 - 11:45 Uhr "Markttag und Einkäufe"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00 Uhr "Offene Runde auf WB 2 für alle -Gesprächskreis "
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
13:00- 14:00 Uhr "Einzelangebote" 

	Textfeld Samstag Vormittag: 
10:00 - 11:30 Uhr "Brillenputzaktion"
	Textfeld Sonntag Vormittag: 
10:00 - 11:00 Uhr "Wortspiel Galgenmännchen"- in der Tagespflege
	Textfeld Sonntag Nachmittags: "Eigenübungen zum Mitnehmen" 
Sie finden in Wohnküche 1 und 4 eine Ablage mit Eigenübungen zum Gedächtnistraining (auf dem Regal links) 

	Datum: 06.07.2026-12.07.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00 Uhr "Offene Runde auf WB 1 für alle- Spiele" 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00Uhr  "Einzelangebote oder Wunschangebot"



